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Actio - Padre nostro - Benedizione 
 
Canto finale 
 
Dall’aurora io cerco te fino al tramonto ti chiamo, 
ha sete solo di te l’anima mia come terra deserta. 
 
Non mi fermerò un solo istante, 
sempre canterò la tua lode 
Perché sei il mio Dio il mio riparo, 
mi proteggerai all’ombra delle tue ali. 
 
Dall’aurora io cerco te fino al tramonto ti chiamo, 
ha sete solo di te l’anima mia come terra deserta , 
ha sete solo di te l’anima mia come terra deserta. 

DOMANDE PER LA COMUNICAZIONE NELLA FEDE 
 

1. Rileggete il brano del Vangelo di Marco (5, 25-34) 

2. Che cosa mi ha colpito  dello sguardo di Gesù in questo brano 

evagelico? 

3. Preferisco il nascondimento nella massa o l'audacia di chi sa 

uscire allo scoperto, anche se questo domanda solitudine? 

4. Mi sento cercato ed individtao dallo sguardo di Gesù che 

raccoglie le mie ferite e le mie fragilità? 

5. So comprendere chi vive situazioni di isolamento a motivo 

del proprio disagio e delle proprie ferite? 

1 

Ingresso in preghiera   (Audizione musicale) 
 
Presentazione dell’immagine 
 
Saluto del celebrante 
 

Canto di invocazione allo Spirito Santo 
 

Spirito di Dio riempimi, Spirito di Dio battezzami 
Spirito di Dio consacrami, vieni ad abitare dentro me 
  
Spirito di Dio guariscimi, Spirito di Dio rinnovami 
Spirito di Dio consacrami, Vieni ad abitare dentro me 
  
Spirito di Dio riempici, Spirito di Dio battezzaci 
Spirito di Dio consacraci, Vieni ad abitare dentro noi  

 
Proclamazione della Parola 
 
Lettura del vangelo secondo Marco 
25 Ora una donna, che aveva perdite di sangue da dodici anni 
26 e aveva molto sofferto per opera di molti medici, spendendo tutti i 
suoi averi senza alcun vantaggio, anzi piuttosto peggiorando, 
27 udito parlare di Gesù, venne tra la folla e da dietro toccò il suo 
mantello. 
28 Diceva infatti: «Se riuscirò anche solo a toccare le sue vesti, sarò 
salvata». 
29 E subito le si fermò il flusso di sangue e sentì nel suo corpo che era 
guarita dal male. 
30 E subito Gesù, essendosi reso conto della forza che era uscita da 
lui, si voltò alla folla dicendo: «Chi ha toccato le mie vesti?». 
31 I suoi discepoli gli dissero: «Tu vedi la folla che si stringe intorno a 
te e dici: “Chi mi ha toccato?”». 
32 Egli guardava attorno, per vedere colei che aveva fatto questo. 
33 E la donna, impaurita e tremante, sapendo ciò che le era accaduto, 
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venne, gli si gettò davanti e gli disse tutta la verità. 
34 Ed egli le disse: «Figlia, la tua fede ti ha salvata. Va’ in pace e sii 
guarita dal tuo male». 
 
Lectio - Meditatio 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 

3 

 
Canto     (Esposizione del SS. Sacramento) 
 

Luce del mondo che hai vinto la notte apri i miei occhi e vedrò  
Ti adorerà questo cuore per sempre, Gesù speranza sei Tu  
 

Vengo ad adorarti, vengo per prostrarmi, 
vengo a te per dirti: sei il mio Re!  
Solo Tu sei Santo, solo tu sei grande, solo tu sei degno di ogni onor  
 

Eterno Re il creato ti esalta,gloria nell’alto dei ciel  
Venuto umilmente su questa terra,povero sei per amor  
 
Contemplatio    (Silenzio - Audizione musicale) 
 

Preghiera 
Signore Gesù, il tuo sguardo è luce incandescente 
che penetra le profondità del nostro essere, 
ne tocca le radici più segrete 
e mette a nudo ogni nostro pensiero e sentimento. 
Nulla rimane nascosto ai tuoi occhi! 
Rendici più consapevoli delle nostre malattie spirituali 
e donaci una fede forte per non disperare di noi stessi, 
un’umiltà sincera per prostrarci ai tuoi piedi 
e toccare il lembo del mantello così da essere da te guardati e guariti. 
Signore Gesù, con la luce dei tuoi occhi, trasfigura la nostra esistenza: 
il mondo ne sia illuminato e s’innamori della tua bellezza. Amen. 
 

Canto     (Riposizione del SS. Sacramento) 
 
Il mio futuro vive dentro te ho bisogno di pace per vivere (2 volte) 
Dio metti nel mio cuore la pace e fa che non sia abbastanza  
Dio metti nel mio cuore la pace e fammi andare dove vuoi 
 
Il mio futuro vive dentro te ho bisogno di amore per vivere (2 volte) 
Dio metti nel mio cuore l’amore  e fa che non sia abbastanza  
Dio metti nel mio cuore l’amore  e fammi andare dove vuoi 


