Actio - Padre nostro - Benedizione
Canto finale

Come il vento infrange il mare a riva, cosi il tempo agita il mio cuore
cerca il senso della sua esistenza, cerca il volto mite del Signore.

Ed ho cercato per ogni via su ogni vetta i miei piedi han camminato

e nel dolore mi son piegato nella fatica il tuo nome io negai ma poi ....

Ancora ho preparato le mie cose pronto per un viaggio che verra
affidando al sonno della notte sogni di un incontro che sara

finché una voce mi ha destato, finché il mio nome nel vento ha risuonato
e come un fuoco che incendia il cuore, un fuoco che caldo si liberera.

Accendi la vita che Dio ti da brucia d’amore non perderti mai
accendi la vita perché ora sai che il nostro viaggio porta al Signor.

DOMANDE PER LA COMUNICAZIONE NELLA FEDE

1. Rileggete il brano del Vangelo di Marco (5, 25-34)

2. Nella mia vita c'¢ un luogo solitario dove mi ritiro in disparte
da tutto e da tutti? Non riesco a trovarlo oppure ho paura di
rimanere solo?

3. Mi sento accompagnato dallo sguardo commosso di Gesu?
Sento che il Signore e coinvolto di fronte a quanto accade
nella mia vita?

4. 1l pane, che & Gest, che mi viene continuamente donato lo

trattengo per me oppure lo so condividere con gli altri?

Ingresso in preghiera (Audizione musicale)

Presentazione dell’immagine
Saluto del celebrante
Canto di invocazione allo Spirito Santo

Spirito di Dio riempimi, Spirito di Dio battezzami
Spirito di Dio consacrami vieni ad abitare dentro me

Spirito di Dio guariscimi, Spirito di Dio rinnovami
Spirito di Dio consacrami vieni ad abitare dentro me

Spirito di Dio riempici, Spirito di Dio battezzaci
Spirito di Dio consacraci vieni ad abitare dentro noi

Proclamazione della Parola

Lettura del vangelo secondo Marco

30 Gli apostoli si riunirono attorno a Gesu e gli riferirono tutto quello
che avevano fatto e quello che avevano insegnato.

31 Ed egli disse loro: «Venite in disparte, voi soli, in un luogo deserto,
e riposatevi un po’». Erano infatti molti quelli che andavano e
venivano e non avevano neanche il tempo di mangiare.

32 Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, in disparte.
33 Molti pero li videro partire e capirono, e da tutte le citta accorsero
la a piedi e li precedettero.

34 Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe compassione di
loro, perché erano come pecore che non hanno pastore, e si mise a
insegnare loro molte cose.

35 Essendosi ormai fatto tardi, gli si avvicinarono i suoi discepoli
dicendo: «ll luogo e deserto ed & ormai tardi;

36 congedali, in modo che, andando per le campagne e i villaggi dei
dintorni, possano comprarsi da mangiare».



37 Ma egli rispose loro: «Voi stessi date loro da mangiare». Gli dissero:
«Dobbiamo andare a comprare duecento denari di pane e dare loro
da mangiare?».

Lectio - Meditatio

Canto (Esposizione del SS. Sacramento)

Eccomi Signor, vengo a te mio re, che si compia in me la tua volonta.
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, plasma il cuore mio e di te vivro.
Se tu lo vuoi Signore manda me e il tuo nome annuncero.

Come tu mi vuoi io saro, dove Tu mi vuoi io andro.

Questa vita io voglio donarla a Te per dar gloria al Tuo nome mio re.
Come tu mi vuoi io saro, dove Tu mi vuoi io andro.

Se mi guida il tuo amore paura non ho,

per sempre io saro come Tu mi vuoi.

Eccomi Signor, vengo a Te mio Re, che si compia in me la tua volonta.
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, plasma il cuore mio e di te vivro
Tra le tue mani mai pit vacillero e strumento tuo saro.

Contemplatio (Silenzio - Audizione musicale)

Preghiera

Signore Gesu, tu alzi gli occhi al cielo e il Cielo & nei tuoi occhi!

Tu sei la compassione del Padre per tutti i piccoli della terra

e le tue lacrime d’amore fanno germogliare il bene nei nostri cuori.
Insegnaci, Gesu, ad attingere dalla preghiera

la tenerezza dell’amore che si dona;

trasformaci in pane fragrante per saziare la fame di tutti,
condividendo il poco che abbiamo, il nulla che siamo. Amen.

Canto (Riposizione del SS. Sacramento)
Nel tuo silenzio accolgo il mistero venuto a vivere dentro di me.

Sei tu che vieni, o forse piu vero che tu mi accogli in te, Gesu.

Sorgente viva che nasce dal cuore é questo dono che abita in me.
La tua presenza e un Fuoco d’amore che avvolge I'anima mia, Gesu.

Ora il tuo Spirito in me dice:”Padre”, non sono io a parlare, sei tu.
Nell’infinito oceano di pace tu vivi in me, io in te, Gesu.



