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Actio - Padre nostro - Benedizione 
 
Canto finale 
 
Come il vento infrange il mare a riva,  così il tempo agita il mio cuore  
cerca il senso della sua esistenza, cerca il volto mite del Signore.  
Ed ho cercato per ogni via su ogni vetta i miei piedi han camminato  
e nel dolore mi son piegato nella fatica il tuo nome io negai ma poi .... 
  
Ancora ho preparato le mie cose  pronto per un viaggio che verrà  
affidando al sonno della notte sogni di un incontro che sarà 
 finché una voce mi ha destato, finché il mio nome nel vento ha risuonato  
è come un fuoco che incendia il cuore, un fuoco che caldo si libererà.  
 
Accendi la vita che Dio ti dà brucia d’amore non perderti mai  
accendi la vita perché ora sai  che il nostro viaggio porta al Signor. 

DOMANDE PER LA COMUNICAZIONE NELLA FEDE 
 

1. Rileggete il brano del Vangelo di Marco (12, 41-44) 

2. Come 'guardo' questa donna povera e vedova? Che cosa mi 

insegna? 

3. Mi fido concretamente della Provvidenza, convinto che Dio 

non mi lascia senza ciò di cui ho veramente bisogno? Riesco, 

in questo affidarmi, a sperimentare una certa pace del cuore? 

4. Sono generoso? Capace di donare il superfluo? C'è qualcosa 

che trattengo egoisticamente per me? 
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Ingresso in preghiera   (Audizione musicale) 
 
Presentazione dell’immagine 
 
Saluto del celebrante 
 
Canto di invocazione allo Spirito Santo 
 

Invochiamo la tua presenza, vieni Signor  
Invochiamo la tua presenza, scendi su di noi. 
Vieni luce dei cuori, dona forza e fedeltà,  
fuoco eterno d’amore questa vita offriamo a te. 
 
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi.  
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi. 
Vieni su noi Maranathà, vieni su noi Spirito.  
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi. 
Vieni Spirito, vieni Spirito, scendi su di noi, scendi su di noi. 

 
Proclamazione della Parola 
 
Lettura del vangelo secondo Marco 
 
41 Seduto di fronte al tesoro, osservava come la folla vi gettava 
monete. Tanti ricchi ne gettavano molte. 
42 Ma, venuta una vedova povera, vi gettò due monetine, che fanno 
un soldo. 
43 Allora, chiamati a sé i suoi discepoli, disse loro: «In verità io vi dico: 
questa vedova, così povera, ha gettato nel tesoro più di tutti gli altri. 
44 Tutti infatti hanno gettato parte del loro superfluo. Lei invece, nella 
sua miseria, vi ha gettato tutto quello che aveva, tutto quanto aveva 
per vivere». 
 
Lectio - Meditatio 
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_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
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_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________ 
 
Canto     (Esposizione del SS. Sacramento) 
 
Vero cibo è il tuo corpo e bevanda il sangue tuo 
Se mangiamo questo pane sempre in noi dimorerai 
Tu sei il pane degli angeli cibo d’immortalità 
Tu sei il pane dell’amore sacramento di pietà 

3 

 
Pane sei disceso a noi dal cielo pane che ha in se ogni dolcezza 
Pane della vita vieni ancora in noi  
E saremo uniti per l’eternità 
Dacci sempre questo pane  dacci sempre questo pane 
 
Pane che dai vita al mondo dona forza e santità 
Ci sostieni nel cammino ti adoriamo in verità 
O Signore non siam degni di venire alla tua mensa 
Di soltanto una parola la salvezza ci darai 
 
Contemplatio    (Silenzio - Audizione musicale) 
 
Preghiera 
Signore Gesù, abbiamo bisogno del tuo sguardo 
che chiama ad una radicalità decisa e sincera! 
Volgi su di noi il tuo sguardo d’amore gratuito. 
Donaci il coraggio di scelte decise e pronte, 
senza calcoli, senza paure, senza misura. 
Tu che vedi la nostra piccolezza, 
rinnova e rafforza ogni mattina il nostro si, 
perché, contando solo sulla tua grazia, 
rispondiamo con l’amore alla gratuità del tuo amore. Amen. 
 
Canto     (Riposizione del SS. Sacramento) 
 
Il mio futuro vive dentro te ho bisogno di amore per vivere 
Il mio futuro vive dentro te ho bisogno di amore per vivere  
Dio metti nel mio cuore l’amore  e fa che non sia abbastanza  
Dio metti nel mio cuore l’amore  e fammi andare dove vuoi 
 
Il mio futuro vive dentro te ho bisogno di forza per vivere 
Il mio futuro vive dentro te ho bisogno di forza per vivere  
Dio metti nel mio cuore la forza  e fa che non sia abbastanza  
Dio metti nel mio cuore la forza  e fammi andare dove vuoi 


