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Actio - Padre nostro - Benedizione 
 
Canto finale 
 

Quando Dio ci chiamò ed il tempo ci donò 
come un Padre fiducioso nel suo cuore ci portò 
Egli fece di noi una storia, un solo popolo 
forte Lui ci guidò sulle strade che conducono alla libertà. 
  
Ecco il grande mistero dai secoli annunciato 
nulla è impossibile a Dio. 
Nasce nuova speranza, si compie ormai la promessa 
nulla è impossibile a Dio. 

DOMANDE PER LA COMUNICAZIONE NELLA FEDE 
 

1. Rileggete il brano del Vangelo di Giovanni (6, 16-21) 

2. Mi accade di meravigliarmi delle opere del Signore nella mia 

vita? 

3. Nei tempi di tempesta, la mia preghiera si fa più determinata 

e insistente oppure si lascia scoraggiare dalle avversità? 

4. Nella tempesta la paura non manca, ma quando condividiamo 

la fatica diventa meno pesante. Con chi condivido le mie 

paure? 
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Ingresso in preghiera   (Audizione musicale) 
 
Saluto del celebrante 
 
Canto di invocazione allo Spirito Santo 
 

Nella notte impenetrabile ogni cosa è irraggiungibile, 
non puoi scegliere la strada se non vedi avanti a te.  
Un luce fioca e debole sembra sorgere e poi crescere,  
come fiamma che rigenera e che illumina la vita.  
Come il fuoco scioglie il gelo e rischiara ogni sentiero,  
così Tu riscaldi il cuore di chi il Verbo annuncerà!  
 
Sei come vento che gonfia le vele,  
sei come fuoco che accende l’amore,  
sei come l’aria che si respira libera,  
chiara luce che il cammino indica. (2 v) 

 
 

Proclamazione della Parola 
 
Lettura del vangelo secondo Giovanni (6, 16-21) 
16 Venuta intanto la sera, i suoi discepoli scesero al mare, 
17 salirono in barca e si avviarono verso l’altra riva del mare in direzione di 
Cafàrnao. Era ormai buio e Gesù non li aveva ancora raggiunti; 
18 il mare era agitato, perché soffiava un forte vento. 
19 Dopo aver remato per circa tre o quattro miglia, videro Gesù che 
camminava sul mare e si avvicinava alla barca, ed ebbero paura. 
20 Ma egli disse loro: «Sono io, non abbiate paura!». 
21 Allora vollero prenderlo sulla barca, e subito la barca toccò la riva alla 
quale erano diretti. 
 
Durante il canto dell’Alleluia viene acceso un cero a simboleggiare il quinto 
segno che raccogliamo dal vangelo di Giovanni. 

 

5° segno: 

GESÙ CAMMINA SULLE ACQUE 

I SETTE SEGNI - LECTIO DIVINA SUL VANGELO DI GIOVANNI 
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Lectio - Meditatio 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________ 
 
 
Canto     (Esposizione del SS. Sacramento) 
 

Come fuoco vivo si accende in noi 
un'immensa felicità 
che mai più nessuno ci toglierà 
perché Tu sei ritornato. 

3 

Chi potrà tacere, da ora in poi, 
che sei Tu in cammino con noi. 
Che la morte è vinta per sempre, 
che ci hai ridonato la vita 
 
Spezzi il pane davanti a noi mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi ti vedono, sei Tu! Resta con noi.  

 
Contemplatio    (Silenzio - Audizione musicale) 
 
Preghiera 
 

Gesù, sulla Via di Damasco sei apparso a Saulo di Tarso 
in una luce sfolgorante e hai fatto sentire la tua voce 
portando alla conversione chi prima ti perseguitava. 
Come San Paolo, ci affidiamo alla potenza del tuo perdono, 
lasciandoci prendere per mano da Te, 
affinché possiamo uscire dalle sabbie mobili 
dell’orgoglio e del peccato,della menzogna e della tristezza, 
dell’egoismo e di ogni falsa sicurezza, 
per conoscere e vivere la ricchezza del Tuo amore. 
Maria, Regina del Santo Rosario, 
ci ottenga il dono della vera conversione perché quanto prima 
si realizzi l’anelito di Cristo di essere una cosa sola. Amen. 

 
Canto     (Riposizione del SS. Sacramento) 
 

Come fuoco vivo si accende in noi 
un'immensa felicità 
che mai più nessuno ci toglierà 
perché Tu sei ritornato. 
Chi potrà tacere, da ora in poi, 
che sei Tu in cammino con noi. 
Che la morte è vinta per sempre, 
che ci hai ridonato la vita 
 
E per sempre ti mostrerai in quel gesto d'amore: 
mani che ancora spezzano pane d'eternità.  

 


