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INCORAGGIATI DALLE CATENE

¢ Ingresso in preghiera
¢ Saluto del celebrante

* Canto di invocazione allo Spirito Santo

Un solo Spirito, un solo battesimo, un solo Signore Gesi:

nel segno dell’amore Tu sei con noi. nel neme tuo viviamo fratelli,
nel cuore la speranza che Tu ci dai, la fede che si unisce cantiamo.

lo sono la vite e voi siete i tralci miei: il tralcio che in me non vive, sfiorira.
Ma se rimanete in me. il Padre mio vi dara
la forza di una vita che non muore mai.

Un solo Spirito, un solo battesimo, un solo Signore Gesi;
nel segno dell’amore Tu sei con noi. nel nome tuo viviamo fratelli,
nel cuore la speranza che Tu ci dai, la fede che si unisce cantiamo.

¢ Proclamazione della Parola

Dalla Lettera di S.Paolo apostolo ai Filippesi (1, 12 -26)

"Desidero che sappiate. fratelli, come le mie vicende si siano volte putto-
sto per il progresso del Vangelo,

al punto che, in tutto il palazzo del pretorio e dovungue, si sa che io sono
prigioniero per Cristo.

“In tal modo la maggior parte dei fratelli nel Signore. incoraggiati dalle mie
catene, ancor pill ardiscono annunciare senza timore la Parola.

®Aleuni, é vero., predicano Cristo anche per invidia e spirito di contesa, ma
altri con bueni sentimenti.

IEI'Questi lo fanno per ameore, sapendo che io sono stato incaricato della di-
fesa del Vangelo:

”queﬂi invece predicano Cristo con spirito di rivalita, con intenzioni non
rette, pensando di accrescere dolore alle mie catene.



Ma questo che importa? Purché in ogni maniera, per convenienza o per
sincerita, Cristo venga annunciato, io me ne rallegro e continuerd a ralle-
granmene.

So infatti che questo servira alla mia salvezza, grazie alla vostra preghiera
e all'aiuto dello Spirito di Gest Cristo,

®secondo la mia ardente attesa e la speranza che in nulla rimarré deluso:
anzi nella piena fiducia che, come sempre, anche ora Cristo sara glorifi-
cato nel mio corpo, sia che io viva sia che io muoia.

*'Per me infatti il vivere ¢ Cristo e il morire un guadagno.

*Ma se il vivere nel corpo significa lavorare con frutto, non so davwero che
cosa scegliere.

23 . . . . .
Sono stretto infatti fra queste due cose: ho il desiderio di lasciare questa
vita per essere con Cristo, il che sarebbe assai meglio:

24 Lo s . —
ITa per vol € DPIU necessarno che io rnmanga nel COrpo.

25 . . . . . .
Persuaso di questo, so che rimarrd e continuerd a rimanere in mezzo a
tutti voi per il progresso e la gioia della vostra fede,

26 . . L . e . .
affincheé il vostro vanto nei miei riguardi cresca sempre pitl in Cristo Gest,
con il mio ritorno fra voi.

¢ Lectio - Meditatio 5



¢ Esposizione del 8S. Sacramento

Canto: Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnera.
Quanta attesa di salvezza: solo Dio si saziera.
L'acqua viva che egli da sempre fresca sgorghera:
Il Signore & la mia vita, il Signore é la mia gioia.

Se la strada si fa scura spero in Lui: mi guidera.

Se lI'angoscia mi tormenta, spero in Lui: mi salvera.
Non si scorda mai di me: presto a me riapparira.

[l Signore & la mia vita, il Signore & la mia gioia.

Nel mattino io t'invoco tu, mio Dio risponderai.
Nella sera sera rendo grazie: e tu sempre ascolterai.
Al tuo monte salird, e vicino ti vedro.

[l Signore & la mia vita, il Signore é la mia gioia.

¢ Contemplatio (silenzio — audizione musicale)

¢ Preghiera

Che io possa, o Signore,

confidare in Te durante le prove della vita.

Tu sarai mio costante compagno.

Quando non potrd sostenermi

tu mi porterai teneramente tra le tue braccia.

Che io non abbia timore per quello che mi succedera domani.
So che Tu ti preoccupi oggi di me,



e lo farai anche domani e ogni giomo della mia vita.
Tu, o Cristo Gesti, mi libererai dalla sofferenza

e mi darai forza per sopportarla pazientemente.
Tutto questo mi tranquillizzi e liberi il mio pensiero
dalla vanita delle cose, dalle angosce della vita

e dalle preoccupazioni inutili.

Sento risuonare ancora la Tua voce che mi dice:

lo sard con te, non aver paura.

Grazie, Signore Gest. Amen.

* Riposizione del SS. Sacramento

Canto: Nel mattine io ti invoco: tu, mio Dio, risponderai.
Nella sera rendo grazie: tu mio Dio, ascolterai.
Al Tuo Monte salird. e vicino Ti vedra.
1l Signore & la mia vita, il Signore é la mia gioia.

La mia vita & un desiderio, solo in Dio si saziera.
Questa sete in fondo al cuore Solo in Dio si spegnera.
L'acqua viva che Egli da sempre fresca sgorghera.

[l Signore é la mia vita, il Signore é la mia gioia

e Actio - Padre nostro - Benedizione

* Canto finale

Salve, Regina, Mater misericordiae, vita, dulcédo et spes nostra, salve.
Ad te clamamus, éxsules filii Evae. Ad te suspiramus geméntes et flentes
in hac lacriméarum valle. Eia ergo, advocata nostra, illos tuos misericordes
aeulos ad nos convérte. Et lesum, benedictum fructum ventris tui, nobis,
post hoc exsilium, osténde. O clemens, o pia. o dulcis Virgo Maria!

¢ Domande per la comunicazione nella fede
1. Rileggete il brano della Lettera di San Paolo ai Filippesi (1, 12-26).

2. Davvero il Vangelo, cioé Gesu Cristo. ¢ la persona, 'esperienza, la
realta pit importante della mia vita?

3. Posso dire di “Vivere per Cristo”™? Come guardo al futuro della mia esistenza?
4. Di chi o per che cosa mi vanto nella mia vita?

Il prossimo incontro sara domenica 8 dicembre alle ore 16.00 in Basilica & lunedi 9 dicem-
bre alle ore 21.00 a Robbiano. E possibile ascoltare la registrazione della Lectio sul sito web
della Comunita pastorale www.comunitasanpaclo.it. Porta a casa questo foglietto & utilizzalo
per la preghiera personale e per la comunicazione nella fede a gruppi.
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