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TRASFIGURATI DAL CROCIFISSO

# Ingresso in preghiera
# Saluto del celebrante

e Canto di invocazione allo Spirito Santo

Un solo Spirito. un solo battesimo . un solo Signore Gesii:

nel segno dell’amore Tu sei con noi, nel nome o viviamo fratelli,
nel cuore la speranza che Tu ci dai, la fede che si unisce cantiamo.
lo sono la vite e voi siete i tralc miei; il tralcio che in me non vive, sfiorira.
Ma se rimanete in me. il Padre mio vi dara la forza di una vita che non
muore mai.

Un solo Spirito. un solo battesimo. un solo Signore Gesi;
nel segno dell'amore Tu sei con noi. nel nome tuo viviamo fratelli,
nel cuore la speranza che Tu ci dai, la fede che si unisce cantiamo.

e Proclamazione della Parola

Dalla Lettera di S.Paolo apostolo ai Filippesi (3,15-4.1)

“Tutti noi, che siamo perfetti, dobbiamo avere questi sentimenti: se in
gualche cosa pensate diversamente, Dio vi illuminera anche su questo.

“*Intanto. dal punto a cui siamo arivati, insieme procediamo.

“Fratelli, fatevi insieme miei imitatori e guardate quelli che si comportano
secondo 'esempio che avete in noi.

“Perché molti — ve |'ho gia detio piil volte e ora, con le lacrime agli occhi,
ve lo ripeto — si comportano da nemici della croce di Cristo.

“La loro sorte finale sara la perdizione, il ventre é il loro dio. Si vantano di
cié di cui dovrebbero vergognarsi e non pensano che alle cose della terra.

**La nostra cittadinanza infatti é nei cieli e di 4 aspettiamo come salvatore i
Signore Gesi Cristo,



“!il quale trasfigurera il nostro misero corpo per conformarlo al suo corpo
glorioso, in virti del potere che egli ha di sottomettere a sé tutte le cose.

4 'Percié, fratelli miei carissimi e tanto desiderati. mia gioia e mia corona,
rimanete in questo modo saldi nel Signore, carissimi!

e Lectio - Meditatio &5




¢ Esposizione del SS. Sacramento

Canto: Quanta sete nel mio cuore- solo in Dio si spegnera.
Quania attesa di salvezza: solo Dio si saziera.
L'acqua viva che egli da sempre fresca sgorghera:
Il Signore & la mia vita, il Signore & la mia gioia.

Se la strada si fa scura spero in Lui: mi guidera.

Se l'angoscia mi tormenta, spero in Lui: mi salvera.
Mon si scorda mai di me: presto a me riapparira.

Il Signore & la mia vita, il Signore & la mia gioia.
Nel mattino io t'invoco tu, mio Dio risponderai.
Nella sera sera rendo grazie: e tu sempre ascolterai.
Al tuo monte salird, e vicino ti vedrd.

Il Signore é la mia vita, il Signore & la mia gioia.

e Contemplatio (silenzio — audizione musicale)
® Preghiera (di Charles De Foucauld)
Sacro Cuore di Gesi,

grezie del dono etemo della santa Eucaristia-
grazie di essere sempre con noi,

sempre davanti ai nostri occhi, ogni giome in noi.
Grazie di donarti, di offrirti,

di abbandonarti tutto intero a noi,

di essere fino a questo punto nostro Sposo!



Mio Dio, vieni in me: ti amo, ti adoro,

mi dono a te, per essere e fare tutto cid che ti piacera.
Che non sia pil io a vivere, ma tu che vivi in me.

Che io sia e faccia in ogni istante

cid che ti piace di pil.

» Riposizione del S5. Sacramento

Canto: Nel mattino io ti invoco: tu, mio Dio. risponderai.
Nella sera rendo gragie: tu mio Dio, ascolterai.
Al Tuo Monte salird, e vicino Ti vedrd.
Il Signore é la mia vita, il Signore & la mia gioia.
La mia vita & un desiderio, solo in Dio si saziera.
Questa sete in fondo al cuore Seolo in Dio si spegnera.
L'acqua viva che Egli da sempre fresca sgorghera.
Il Signore & la mia vita, il Signore é la mia gioia

# Actio - Padre nostro - Benedirione

e Canto finale

Salve, Regina, Mater misericérdiae, vita, dulcédo et spes nostra, salve.
Ad te claméamus, éxsules fili Evae. Ad te suspiramus geméntes et flentes
in hac lacriméarum valle. Eia ergo, advocéta nostra, illos tuos misericérdes
éculos ad nos convérte. Et lesum, benedictum fructum ventris tui, nobis,
post hoc exsilium. osténde. O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria!

¢ Domande perla comunicazione nella fede

1} Rileggere il brano della lettera di San Paolo ai Filippesi (Fi 3, 15- 4.1)

2) Ho la consapevolezza di camminare? Ho bene in mente la méta a cui
tendere? Ho la percezione del tempo che non deve essere sprecato?

3) Quali sono i miei amici spirituali? La mia vita ha un riferimento da
seguire? Mi sento impegnato ad essere testimone per altri?

4 I problemi che mi trovo davanti li affronto o i evito?

Il prossimo ed witimeo incontro sard domenica 29 marzo alie ore 15.00 in Easilica e lunedi 30
marzo alle ore 21.00 a Robbiano. E possibile ascoltare la registrazione della Lectio sul sito
web della Comunita pastorale www comunitzsanpaoio it Porta a casa questo foglietio e ui-
lizzalo per la preghiera personale e per la comunicazione nella fede a gruppi.
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