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● Riposizione del SS. Sacramento  
Canto: O Sacro convito, di Gesù Cristo ci nutri, 

sei viva memoria della sua passione; 
all’anime nostre doni la vita divina 
e il pegno della gloria futura. 

  

Magnificate con me il Signore, 
esaltiamo insieme il suo nome. 

  

Ho cercato il Signore, mi ha risposto; 
da ogni timore mi ha liberato. 
 

 

● Actio  —  Padre nostro  —  Benedizione 
 
 

● Canto finale 
Dell'aurora tu sorgi più bella, coi tuoi raggi fai lieta la terra, 
e fra gli astri che il cielo rinserra non v'è stella più bella di te. 
  

Bella tu sei qual sole, bianca più della luna, 
e le stelle più belle, non son belle al par di te. 
  

T'incoronano dodici stelle, ai tuoi piedi hai l'ali del vento 
e la luna si curva d'argento: il tuo manto ha il colore del ciel. 
  

Bella tu sei qual sole, bianca più della luna, 
e le stelle più belle, non son belle al par di te. 
 
 

● Domande per la comunicazione nella fede 
1. Rileggi il brano della Lectio divina (Siracide, 6, 5-17). 
2. Non è facile avere dei veri amici. Posso dire di avere degli amici? Chi 

sono? 
3. Siamo chiamati ad essere amici di Dio. Dio è l'Amico per eccellenza, 

di cui ogni mia amicizia è immagine. Puoi dire a Dio: "Qualsiasi cosa 
accada, anche oggi, lavoreremo insieme, ameremo insieme"? 

4. Quanto mi sono realmente donato per Gesù e i miei amici? A cosa 
ho rinunciato per loro nel corso della mia vita? 

 

Il prossimo incontro sarà domenica 17 gennaio alle ore 16.00 in Basilica e, se possibile, lunedì 
18 gennaio alle ore 21.00 a Birone. Questa Lectio, come le precedenti, è stata trasmessa in 
streaming sul canale YouTube “Comunità pastorale San Paolo – Giussano”, pertanto è possibile 
rivederla sullo stesso canale. Porta a casa questo foglietto e utilizzalo per la preghiera perso-
nale e per la comunicazione nella fede a gruppi. 
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CHI TEME IL SIGNORE SA SCEGLIERE GLI AMICI 
 
 

● Ingresso in preghiera 
 

● Saluto del celebrante 
 

● Canto di invocazione allo Spirito Santo 
 

Discendi Santo Spirito, 
le nostre menti illumina; 
del Ciel la grazia accordaci 
tu, Creator degli uomini. 
 

Chiamato sei Paraclito 
e dono dell'Altissimo, 
sorgente limpidissima, 
d'amore fiamma vivida. 
 

I sette doni mandaci, 
onnipotente Spirito; 
le nostre labbra trepide 
in te sapienza attingano. 

I nostri sensi illumina, 
fervor nei cuori infondici; 
rinvigorisci l'anima 
nei nostri corpi deboli. 
 

Dal male tu ci libera, 
serena pace affrettaci; 
con te vogliamo vincere 
ogni mortal pericolo. 
 

Il Padre tu rivelaci 
e il Figlio, l'Unigenito; 
per sempre tutti credano 
in te, divino Spirito. Amen. 

 

● Proclamazione della Parola 
 

Dal libro del Siracide   (6, 5—17) 
5
Una bocca amabile moltiplica gli amici, una lingua affabile le buo-
ne relazioni. 

6
Siano molti quelli che vivono in pace con te, ma tuo consigliere 
uno su mille. 

7
Se vuoi farti un amico, mettilo alla prova e non fidarti subito di lui. 

8
C’è infatti chi è amico quando gli fa comodo, ma non resiste nel 
giorno della tua sventura. 

9
C’è anche l’amico che si cambia in nemico e scoprirà i vostri litigi 
a tuo disonore. 

10
C’è l’amico compagno di tavola, ma non resiste nel giorno della 
tua sventura. 
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11
Nella tua fortuna sarà un altro te stesso e parlerà liberamente con 
i tuoi servi. 

12
Ma se sarai umiliato, si ergerà contro di te e si nasconderà dalla 
tua presenza. 

13
Tieniti lontano dai tuoi nemici e guàrdati anche dai tuoi amici. 

14
Un amico fedele è rifugio sicuro: chi lo trova, trova un tesoro. 

15
Per un amico fedele non c’è prezzo, non c’è misura per il suo valore. 

16
Un amico fedele è medicina che dà vita: lo troveranno quelli che 
temono il Signore. 

17
Chi teme il Signore sa scegliere gli amici: come è lui, tali saranno 
i suoi amici. 

 

● Lectio — Meditatio    
 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

 3 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

………………………………………………………………………….…………………………………… 

● Esposizione del SS. Sacramento 
Canto: O Sacro convito, di Gesù Cristo ci nutri, 

sei viva memoria della sua passione; 
all’anime nostre doni la vita divina 
e il pegno della gloria futura. 

  

Benedirò il Signore in ogni tempo, 
sulla mia bocca sempre la sua lode. 

  

Nel Signore si glorierà l’anima mia; 
l’umile ascolti e si rallegri. 

 

● Contemplatio   (silenzio — audizione musicale) 
 

● Preghiera  

A te, Signore, amante della vita, amico dell’umanità, 
innalziamo la nostra preghiera 
per gli amici che ci hai fatto incontrare. 
Fa’ che le nostre amicizie 
si completino coi tuoi doni, 
che si scambino le tue ricchezze, 
che si parlino con il linguaggio 
che tu hai posto nei cuori. 
Aiutaci a guardare con quello sguardo, 
che comprende senza che l’altro chieda. 
Aiuta le nostre amicizie, affinché non divengano chiusura; 
dà loro il respiro della vera libertà, 
la forza di resistere nelle difficoltà, 
il coraggio di andare oltre il desiderio dell’egoismo. 
La volontà di cedere per amore, 
di amare anche oltre l’errore, di perdonare per amore. 
Perché soltanto quando si sa perdonare, 
si può credere all’amore. Amen 
 


