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Mostraci il bene, inalterabile, unico, immutabile,  
nel quale possiamo essere eterni e conoscere ogni bene:  
in quel bene si trova la pace serena, la luce immortale,  
la grazia perenne, la santa eredità delle anime,  
la tranquillità senza turbamento,  
non destinata a perire ma sottratta alla morte:  
là dove non vi sono lacrime, e non dimora il pianto,  
dove i tuoi santi sono liberati  
dagli errori e dalle inquietudini, dal timore e dall’ansia,  
dalle cupidigie, da tutte le sozzure,  
e da ogni affanno corporale,  
dove si estende la terra dei viventi. Amen 
 

● Riposizione del SS. Sacramento  
Canto: Tu hai parlato a noi Signore | la tua Parola è verità. 

Come una lampada che rischiara | i passi dell'umanità. 
  

Grazie, diciamo a te Gesù! Resta con noi, non ci lasciare; 
sei vero amico solo tu!  (2 v.) 

 

● Actio  —  Padre nostro  —  Benedizione 
 

● Canto finale 
Maria, tu che hai atteso nel silenzio la sua parola per noi. 
 

Aiutaci ad accogliere il figlio tuo che ora vive in noi. 
 

Maria, tu che sei stata così docile davanti al tuo Signor. 
 

Maria, tu che hai portato dolcemente l'immenso dono d'amor. 
 

Maria, tu che ora vivi nella gloria insieme al tuo Signor. Maria… 
 

● Domande per la comunicazione nella fede 
 

1. Rileggi il brano del Siracide (15, 11-20) 
2. Qual è l'idea che ho di Dio? Come lo sento? Dove lo incontro nelle 

cose che mi accadono? 
3. Di fronte ad una scelta vivo l'arte del discernimento nel saper decide-

re per il bene o per il male? 
4. Sono una persona libera nel senso che sto vivendo un cammino di li-

berazione? Quali sono le mie schiavitù? 
 
Il prossimo incontro sarà domenica 14 febbraio alle ore 16.00 in Basilica e, se possibile, lunedì 15 
febbraio alle ore 21.00 a Birone. Questa Lectio, come le precedenti, è stata trasmessa in strea-
ming sul canale YouTube “Comunità pastorale San Paolo – Giussano”, pertanto è possibile rive-
derla sullo stesso canale. Porta a casa questo foglietto e utilizzalo per la preghiera personale e 
per la comunicazione nella fede a gruppi. 
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FEDELI NEL BENE, CUSTODITI DAL MALE 
 
 

● Ingresso in preghiera 
 

● Saluto del celebrante 
 

● Canto di invocazione allo Spirito Santo 
Spirito Santo, discendi tra noi: la nostra fede ha bisogno di te; 
al nostro cuore insegna ad amare e la speranza non toglierci mai! 
  

Tu sei il dono promesso dal Padre; 
sei fuoco di amore, sorgente di vita. 
  

Tu sei sapienza che vince ogni errore; 
di te ci fidiamo e avremo la luce. 
 

● Proclamazione della Parola 
 

Dal libro del Siracide   (15, 11—20) 
11

Non dire: «A causa del Signore sono venuto meno», perché egli non fa 
quello che detesta. 

12
Non dire: «Egli mi ha tratto in errore», perché non ha bisogno di un 
peccatore. 

13
Il Signore odia ogni abominio: esso non è amato da quelli che lo temono. 

14
Da principio Dio creò l’uomo e lo lasciò in balìa del suo proprio volere. 

15
Se tu vuoi, puoi osservare i comandamenti; l’essere fedele dipende dal-
la tua buona volontà.  

16
Egli ti ha posto davanti fuoco e acqua: là dove vuoi tendi la tua mano. 

17
Davanti agli uomini stanno la vita e la morte: a ognuno sarà dato ciò 
che a lui piacerà. 

18
Grande infatti è la sapienza del Signore; forte e potente, egli vede ogni cosa. 

19
I suoi occhi sono su coloro che lo temono, egli conosce ogni opera de-
gli uomini. 
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20
A nessuno ha comandato di essere empio e a nessuno ha dato il per-
messo di peccare. 

 

● Lectio — Meditatio    
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● Esposizione del SS. Sacramento 
Canto: Hai dato un cibo a noi, Signore | viva sorgente di bontà. 

La tua parola, o buon Pastore, | è sempre guida e verità. 
  

Grazie, diciamo a te Gesù! Resta con noi, non ci lasciare; 
sei vero amico solo tu!  (2 v.) 

 
● Contemplatio   (silenzio — audizione musicale) 

 
● Preghiera   (di Sant’Ambrogio) 

Noi ti seguiamo, Signore Gesù,  
ma tu chiamaci, perché ti possiamo seguire.  
Nessuno potrà salire senza di te.  
Tu sei la via, la verità, la vita,  
la possibilità, la fede, il premio.  
Aprici il cuore a quello che è veramente il bene, il tuo bene divino.  
 


