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all'ultimo posto e persuadermi sinceramente  
che questo è il mio posto.  
Ti supplico, Gesù, di mandarmi una umiliazione ogni volta  
che cercherò di elevarmi al di sopra delle altre.  
Lo so, o mio Dio: tu abbassi l’anima orgogliosa,  
ma doni una eternità di gloria a quella che si umilia.  
lo voglio perciò mettermi in ultima fila,  
condividere le tue umiliazioni per  
«aver parte con te» nel Regno dei cieli. Amen 
 

● Riposizione del SS. Sacramento  
Canto:  Nel mattino io ti invoco: tu, mio Dio, risponderai. 
  Nella sera rendo grazie: tu mio Dio, ascolterai. 
  Al Tuo Monte salirò, e vicino Ti vedrò, 
  Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 
 

 La mia vita è un desiderio, solo in Dio si sazierà. 
 Questa sete in fondo al cuore Solo in Dio si spegnerà. 
 L’acqua viva che Egli dà sempre fresca sgorgherà. 
 Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia 
 

● Actio  —  Padre nostro  —  Benedizione 
 

● Canto finale 
Salve, Regína, Mater misericórdiae, vita, dulcédo et spes nostra, salve.  
Ad te clamámus, éxsules filii Evae. Ad te suspirámus geméntes et flentes 
in hac lacrimárum valle. Eia ergo, advocáta nostra, illos tuos misericórdes 
óculos ad nos convérte. Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui, nobis, 
post hoc exsílium, osténde. O clemens, o pia, o dulcis Virgo María! 
 

● Domande per la comunicazione nella fede 
1) Rileggi il brano del Siracide (24, 23- 34) 
2) Sono capace di stupore? So essere riconoscente a Dio per quanto mi 

ha donato? 
3) Per quanto riguarda il mio passato: mi ricordo, attraverso la preghie-

ra, di coloro che mi hanno fatto del bene? 
4) La pienezza di vita si raggiunge con la donazione di sé. A chi desidero 

donare la mia vita? 
 

Il prossimo incontro sarà domenica 21 marzo alle ore 16.00 in Basilica. Questa Lectio, come 
le precedenti, è stata trasmessa in streaming sul canale YouTube “Comunità pastorale San Pao-
lo – Giussano”, pertanto è possibile rivederla sullo stesso canale. Porta a casa questo foglietto 
e utilizzalo per la preghiera personale e per la comunicazione nella fede a gruppi. 
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EDUCATI DA UNA SAPIENZA INESAURIBILE 
 
 

● Ingresso in preghiera 
 

● Saluto del celebrante 
 

● Canto di invocazione allo Spirito Santo 
Un solo Spirito, un solo battesimo, un solo Signore Gesù; 
nel segno dell'amore Tu sei con noi, nel nome tuo viviamo fratelli, 
nel cuore la speranza che Tu ci dai, la fede che si unisce cantiamo. 
 

Io sono la vite e voi siete i tralci miei; il tralcio che in me non vive, sfiorirà. 
Ma se rimanete in me, il Padre mio vi darà la forza di una vita che non 
muore mai. 
  

Un solo Spirito, un solo battesimo, un solo Signore Gesù; 
nel segno dell'amore Tu sei con noi, nel nome tuo viviamo fratelli, 
nel cuore la speranza che Tu ci dai, la fede che si unisce cantiamo. 
 

● Proclamazione della Parola 
 

Dal libro del Siracide   (24, 23—34) 
 
23

Tutto questo è il libro dell’alleanza del Dio altissimo, la legge che 
Mosè ci ha prescritto, eredità per le assemblee di Giacobbe. 

24
Non cessate di rafforzarvi nel Signore, aderite a lui perché vi 
dia vigore. Il Signore onnipotente è l’unico Dio e non c’è altro 
salvatore al di fuori di lui. 

25
Essa trabocca di sapienza come il Pison e come il Tigri nella sta-
gione delle primizie, 

26
effonde intelligenza come l’Eufrate e come il Giordano nei giorni 
della mietitura, 

27
come luce irradia la dottrina, come il Ghicon nei giorni della ven-
demmia. 

28
Il primo uomo non ne ha esaurito la conoscenza e così l’ultimo 
non l’ha mai pienamente indagata. 
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29
Il suo pensiero infatti è più vasto del mare e il suo consiglio è più 
profondo del grande abisso. 

30
Io, come un canale che esce da un fiume e come un acquedotto 
che entra in un giardino, 

31
ho detto: «Innaffierò il mio giardino e irrigherò la mia aiuola». Ma 
ecco, il mio canale è diventato un fiume e il mio fiume è diventato 
un mare. 

32
Farò ancora splendere la dottrina come l’aurora, la farò brillare 
molto lontano. 

33
Riverserò ancora l’insegnamento come profezia, lo lascerò alle 
generazioni future. 

34
Vedete che non ho faticato solo per me, ma per tutti quelli che la 
cercano. 

 

● Lectio — Meditatio    
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● Esposizione del SS. Sacramento 
Canto: Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnerà. 

Quanta attesa di salvezza: solo Dio si sazierà. 
L’acqua viva che egli dà sempre fresca sgorgherà: 
Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 

  

Se la strada si fa scura spero in Lui: mi guiderà. 
Se l’angoscia mi tormenta, spero in Lui: mi salverà. 
Non si scorda mai di me: presto a me riapparirà. 
Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 

 
 

● Contemplatio   (silenzio — audizione musicale) 
 
 

● Preghiera   (di Santa Teresa di Gesù Bambino) 

O mio Amato, non puoi abbassarti di più per insegnarmi l'umiltà.  
Per corrispondere al tuo amore,  
voglio anch’io desiderare di essere messa  


