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UN AMORE INCOMPRESO 
 

 

 

 

Rit. Spirito Santo discendi tra noi:  
la nostra fede ha bisogno di Te 
al nostro cuore insegna ad amare  
e la speranza non toglierci mai! 

 

Tu sei il dono promesso dal Padre; 
sei fuoco di amore, sorgente di vita. 

  

Tu sei sapienza che vince ogni errore; 
di te ci fidiamo e avremo la luce. 

 

 

 
Dal Vangelo secondo Giovanni   (13,1-17) 
1Prima della festa di Pasqua Gesù, sapendo che era venuta la sua ora di passare da questo mondo 

al Padre, avendo amato i suoi che erano nel mondo, li amò fino alla fine. 
2Durante la cena, quando il diavolo aveva già messo in cuore a Giuda, figlio di Simone Iscariota, di 

tradirlo,  
3Gesù, sapendo che il Padre gli aveva dato tutto nelle mani e che era venuto da Dio e a Dio ritorna-

va,  
4si alzò da tavola, depose le vesti, prese un asciugamano e se lo cinse attorno alla vita.  
5Poi versò dell’acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi dei discepoli e ad asciugarli con 

l’asciugamano di cui si era cinto.  
6Venne dunque da Simon Pietro e questi gli disse: «Signore, tu lavi i piedi a me?».  
7Rispose Gesù: «Quello che io faccio, tu ora non lo capisci; lo capirai dopo».  
8Gli disse Pietro: «Tu non mi laverai i piedi in eterno!». Gli rispose Gesù: «Se non ti laverò, non avrai parte 

con me».  
9Gli disse Simon Pietro: «Signore, non solo i miei piedi, ma anche le mani e il capo!».  
10Soggiunse Gesù: «Chi ha fatto il bagno, non ha bisogno di lavarsi se non i piedi ed è tutto puro; e voi 

siete puri, ma non tutti».  
11Sapeva infatti chi lo tradiva; per questo disse: «Non tutti siete puri». 
12Quando ebbe lavato loro i piedi, riprese le sue vesti, sedette di nuovo e disse loro: «Capite quello 

che ho fatto per voi?  
13Voi mi chiamate il Maestro e il Signore, e dite bene, perché lo sono.  
14Se dunque io, il Signore e il Maestro, ho lavato i piedi a voi, anche voi dovete lavare i piedi gli uni a-

gli altri.  
15Vi ho dato un esempio, infatti, perché anche voi facciate come io ho fatto a voi.  
16In verità, in verità io vi dico: un servo non è più grande del suo padrone, né un inviato è più grande 

di chi lo ha mandato.  
17Sapendo queste cose, siete beati se le mettete in pratica. 

 

● Ingresso in preghiera 

● Saluto del celebrante 

● Canto di invocazione allo Spirito Santo: 

● Proclamazione della Parola 
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Sei tu, Signore, il pane, | tu cibo sei per noi 
Risorto a vita nuova, | sei vivo in mezzo a noi. 

Nell'ultima sua cena | Gesù si dona ai suoi: 
"Prendete pane e vino, | la vita mia per voi".   Rit. 

 

● Lectio – Meditatio    

● Esposizione del SS. Sacramento 



 

Tu sei il Cristo, Figlio del Dio vivo Tu sei il rivelatore di Dio invisibile,  
il primogenito di ogni creatura, il fondamento di ogni cosa;  
Tu sei il maestro dell’umanità; 
Tu sei il Redentore, tu sei nato, sei morto, sei risorto per noi;  
Tu sei il centro della storia e del mondo;  
Tu sei colui che ci conosce e ci ama;  
Tu sei il compagno e l’amico della nostra vita;  
Tu sei l’uomo del dolore e della speranza;  
Tu sei colui che deve venire e che deve essere un giorno il nostro giudice, e, noi speriamo, 

la nostra felicità in Te.  
Tu sei la luce, la verità, anzi Tu sei la “Via, la Verità e la Vita”.  
Tu sei il Pane, la fonte dell’acqua viva per la nostra fame e la nostra sete; 
Tu sei il Pastore, la nostra guida, il nostro esempio,  
il nostro conforto, il nostro fratello! Amen 
 

Sei tu, Signore, il pane, | tu cibo sei per noi 
Risorto a vita nuova, | sei vivo in mezzo a noi. 

"Mangiate questo pane: | chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo | con me risorgerà".   Rit. 

 

 

Primo fiore di santità, il Signore vive in te: 
splendido segno di libertà; sei la promessa del Salvator. 
Ave, ave, ave, Maria! | Ave, ave, ave, Maria! 
Specchio puro di quell’Amore che al mondo si donò: 
fonte di gioia tu sei per noi, rendi vicino Gesù Signore. 
Ave, ave, ave, Maria! | Ave, ave, ave, Maria! 
 

1. Rileggete il brano della Lavanda dei piedi (Gv 13, 1-17) 
2. Sono capace di lasciarmi amare? accetto che Dio si abbassi così tanto sino a lavarmi i 

piedi? 
3. Quanto la mia vita cristiana si gioca in chiave di servizio? Un servizio generoso, gratuito e 

gioioso. 
4. Sono capace di deporre le vesti del potere, del tornaconto, del guadagno, per rivestirmi 

dell'umiltà del Signore Gesù che è venuto non per farsi servire, ma per servire. 

 

 

● Contemplatio   (silenzio – audizione musicale) 

● Preghiera    (di San Paolo VI) 

● Riposizione del SS. Sacramento  

● Actio  –  Padre nostro  –  Benedizione 

● Canto finale:  

● Domande per la comunicazione nella fede 

Il prossimo incontro sarà domenica 7 novembre alle ore 16.00 in Basilica e lunedì 8 novembre alle ore 21.00 a Birone. Porta a casa questo foglietto
per la preghiera personale e per la comunicazione nella fede a piccoli gruppi. 


