
 

● Preghiera    (di S. Ignazio di Loyola) 
 

Prendi nelle tue mani, Signore, tutta la mia libertà; prendi la mia 
memoria, la mia intelligenza, tutta la mia volontà. Tutto quello 
che ho, tutto quello che possiedo me lo hai dato tu: io te lo resti-
tuisco e te lo offro senza riserve, perché la tua volontà lo governi. 
Dammi solo il tuo amore e la tua grazia: io sono ricco abbastanza 
e non desidero altro. 
 

● Riposizione del SS. Sacramento  

Sei tu, Signore, il pane, | tu cibo sei per noi 
Risorto a vita nuova, | sei vivo in mezzo a noi. 

"Mangiate questo pane: | chi crede in me vivrà. 
Chi beve il vino nuovo | con me risorgerà".   Rit. 

 

● Actio  –  Padre nostro  –  Benedizione 
 

● Canto finale 
Primo fiore di santità, il Signore vive in te: 
splendido segno di libertà; sei la promessa del Salvator. 
Ave, ave, ave, Maria! | Ave, ave, ave, Maria! 
Specchio puro di quell’Amore che al mondo si donò: 
fonte di gioia tu sei per noi, rendi vicino Gesù Signore. 
Ave, ave, ave, Maria! | Ave, ave, ave, Maria! 
 

● Domande per la comunicazione nella fede 
 

1. Rileggete il brano del Vangelo di Giovanni (cap. 17) 
2. Quando prego sono capace di rivolgermi con fiducia a Dio? 

Nella mia vita ci sono momenti e luoghi di preghiera? 
3. Nella mia famiglia sono operatore di comunione e di pace? 
4. "Perché siano una cosa sola": con la parola e l'esempio sono 

costruttore di unità o creo facilmente delle divisioni? 
 
Questa è l’ultima Lectio e, come le precedenti, è stata registrata e sarà presto disponibile sul sito della 
Comunità pastorale. Porta a casa questo foglietto e utilizzalo per la preghiera personale e per la co-
municazione nella fede a gruppi. Grazie a tutti voi per la fedeltà a questi incontri. 
ESTATE 2022:  
Lunedì 13 – 20 – 27 giugno ore 21.00 – 22.15 «Nel deserto…»: Lectio divina e adorazione euca-
ristica silenziosa 
14 – 18 luglio Ballabio Inferiore (Valsassina) – Casa S. Giochino al Castello: «Parola e cammino» 
Giornate fraterne con la Parola di Dio (Prima lettera di Giovanni) e passeggiate in montagna. 
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UN AMORE CHE CONSACRA 
 

● Ingresso in preghiera 
 

● Saluto del celebrante 
 

● Canto di invocazione allo Spirito Santo 
Spirito Santo, discendi tra noi: la nostra fede ha bisogno di te; 
al nostro cuore insegna ad amare  
e la speranza non toglierci mai! 
  

Tu sei il dono promesso dal Padre; 
sei fuoco di amore, sorgente di vita. 
  

Tu sei sapienza che vince ogni errore; 
di te ci fidiamo e avremo la luce. 
 

● Proclamazione della Parola 
 

Dal Vangelo secondo Giovanni   (17) 
1
Così parlò Gesù. Poi, alzàti gli occhi al cielo, disse: «Padre, è ve-
nuta l’ora: glorifica il Figlio tuo perché il Figlio glorifichi te.  

2
Tu gli hai dato potere su ogni essere umano, perché egli dia la 
vita eterna a tutti coloro che gli hai dato.  

3
Questa è la vita eterna: che conoscano te, l’unico vero Dio, e 
colui che hai mandato, Gesù Cristo.  

4
Io ti ho glorificato sulla terra, compiendo l’opera che mi hai dato 
da fare.  

5
E ora, Padre, glorificami davanti a te con quella gloria che io 
avevo presso di te prima che il mondo fosse. 

6
Ho manifestato il tuo nome agli uomini che mi hai dato dal 
mondo. Erano tuoi e li hai dati a me, ed essi hanno osservato la 
tua parola.  

7
Ora essi sanno che tutte le cose che mi hai dato vengono da te, 



 

8
perché le parole che hai dato a me io le ho date a loro. Essi le 
hanno accolte e sanno veramente che sono uscito da te e 
hanno creduto che tu mi hai mandato.  

9
Io prego per loro; non prego per il mondo, ma per coloro che tu 
mi hai dato, perché sono tuoi.  

10
Tutte le cose mie sono tue, e le tue sono mie, e io sono glorifica-
to in loro.  

11
Io non sono più nel mondo; essi invece sono nel mondo, e io 
vengo a te. Padre santo, custodiscili nel tuo nome, quello che 
mi hai dato, perché siano una sola cosa, come noi. 

12
Quand’ero con loro, io li custodivo nel tuo nome, quello che mi 
hai dato, e li ho conservati, e nessuno di loro è andato perduto, 
tranne il figlio della perdizione, perché si compisse la Scrittura.  

13
Ma ora io vengo a te e dico questo mentre sono nel mondo, 
perché abbiano in se stessi la pienezza della mia gioia.  

14
Io ho dato loro la tua parola e il mondo li ha odiati, perché essi 
non sono del mondo, come io non sono del mondo. 

15
Non prego che tu li tolga dal mondo, ma che tu li custodisca 
dal Maligno.  

16
Essi non sono del mondo, come io non sono del mondo.  

17
Consacrali nella verità. La tua parola è verità.  

18
Come tu hai mandato me nel mondo, anche io ho mandato lo-
ro nel mondo;  

19
per loro io consacro me stesso, perché siano anch’essi consa-
crati nella verità. 

20
Non prego solo per questi, ma anche per quelli che crederanno 
in me mediante la loro parola:  

21
perché tutti siano una sola cosa; come tu, Padre, sei in me e io 
in te, siano anch’essi in noi, perché il mondo creda che tu mi hai 
mandato. 

22
E la gloria che tu hai dato a me, io l’ho data a loro, perché sia-
no una sola cosa come noi siamo una sola cosa.  

23
Io in loro e tu in me, perché siano perfetti nell’unità e il mondo 
conosca che tu mi hai mandato e che li hai amati come hai 
amato me. 

24
Padre, voglio che quelli che mi hai dato siano anch’essi con me 
dove sono io, perché contemplino la mia gloria, quella che tu 

 

mi hai dato; poiché mi hai amato prima della creazione del 
mondo. 

25
Padre giusto, il mondo non ti ha conosciuto, ma io ti ho cono-
sciuto, e questi hanno conosciuto che tu mi hai mandato.  

26
E io ho fatto conoscere loro il tuo nome e lo farò conoscere, 
perché l’amore con il quale mi hai amato sia in essi e io in loro». 

 

● Lectio – Meditatio    
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● Esposizione del SS. Sacramento 

Sei tu, Signore, il pane, | tu cibo sei per noi 
Risorto a vita nuova, | sei vivo in mezzo a noi. 

Nell'ultima sua cena | Gesù si dona ai suoi: 
"Prendete pane e vino, | la vita mia per voi".   Rit. 

 

● Contemplatio   (silenzio – audizione musicale) 


