Comunila Pnrfunﬁ San Paolo

1 Giussana
SCUOLA DI PREGHIERA .10 ottotre 2022 |
SIGNORE, INSEGNACI A PREGARE

| o Ingresso in preghiera audizione musicale

1 e Saluto del celebrante

| « Canto dl invocazione allo Spirito Santo

LO SPIRITO DI CRISTO
Rit.: Lo Spirito di Cristo fa fiorire il deserto,
‘torna la vita. Nol diventiomo testimoni di luce.

Non abbiamao ricevuto
uno spirito di schiavitl,
ma uno spirito di amore,
uno spirito di pace, nel quale gridiamo
abba Padre, abba Padre. Rit.

| e Istruzione sulla preghlera

| @ Proclamazione della Parola

Dal Vangelo secondo Luca {11,1-2)

! GesU si trovava in un luogo a pregare; guando ebbe finito, uno de! suoi di-
scepoli gli disse: «Signore, insegnaci a pregare, come anche Giovann! ha In-
segnato ai suoi discepoli».

* Ed egli disse loro: «Quando pregate, dite: Padre, sia santificato il tuo nome,
venga il tuo regno.

| » Lectio - Meditatio

...............................................................................................................................
..............................................................................................................................




...............................................................................................................................

| ¢ Contemplatio silenzio

| e Canfo  E SE LO INVOCHERETE

E se lo invocherete nel mio nome
pregandolo direte; Padre nostro.

Signore della vita che la vita doni al mondo,
che stai lassli nei cieli e conosci nel profondo:
sia detto santo il nome tuo nel mondo,

in mezzo a noi venga il Tuo santo regno.

lo vi solleverd da ogni caduta,

se nell'amore aiuterete gli altri.

E questo il suo disegno per allontanare il male;
perdoneremo agli altri come a noi

perdona il Padre e anche di questo noi ti preghiamo:
Padre del cielo sconfiggi il male,

E lo ringrazieremo d'ogni cosa:

dell'erba, i prati, il dono della vita.

Gli renderemo grazie per lI'azzurro cielo e il mare,
per tutti i nostri amici che con noi cercano il Padre;
diremo grazie per ogni cosa al mondo:
celebreremo la gloria del Signore. Amen!



| o Preghiera di San Charles de Foucauld

Mio Dio, come sei buono, tu che ci permetti di chiamarti «Padre nostro». Come
devo tener presenti tutti gli istanti della mia vita passata in quest’ordine cosi
delce. Quale riconoscenza, quale gioia, quale amore ma soprattutto quale fidu-
cia tutto questo deve ispirarmi. Dal momento che sei mio Padre, o mio Dio,
quanto devo sperare in te. Non solo: dal momento che sei cosi buono verso di
me, quanto devo essere buono con gli altri. Dal momento che vuoci essere Padre
mio e di tutti gli uomini come deva avere per ogni uoma, chiungue sia, amore
fraterno. Padre nostro, possa con la mia riconoscenza, con la mia obbedienza
essere veramente il tuo figlio fedele.

e Aclio - Padre nostro - Benedizione

s Canto MA SE MI PARLI TU

Non ho voglia di parlare, non ho voglia di ascoltare
non ho voglia di cantare quande mi domando se,

di ogni volta che ho parlato, dell'amare che ho cantato
qualche segno sia rimasto intorno a me,

Troppo spesso con il vento se ne vanno le parole,
troppo spesso senza eco son rimaste le canzoni,

sono vuote le mie mani, sono stanco di sognare

non ho voglia pit neppure di pregare.

Rit. Ma se mi parli tu, Signore come tu sal fare,
avro voglia di ascoltare, avrd voglia di cantare
e forse imparerd a pregare.
Avrd voglia di ascoltare avrd voglla di cantare
e forse imparerd a pregare.

——

¢ Domande per la comunicazione nella fede

- Rileggere il brano del Vangelo di Luca (11, 1-2)

- Facciamo nostre le domande che I'Arcivescovo ha scritto nella Lettera pasto-
rale: «Come preghi? Quando preghi? Cerchiamo qualche aiuto per Imparare
a pregare ™,

- Sono capace di dare del “Tu” a Dio? Ho questa confidenza con Lui? Ho cura
della mia preghiera?

- Quale scelta concreta potrei fare nella mia vita circa la preghiera?

Il prossimo inconfro sard domenica 6 novembre alle ore 16.00 in Basilica e lunedi 7 novembre
alle ore 21.00 a Paina. Cluesta Lecfio & stala registrata pertanto sari possibile ascoltarla sul sito
www.comunitasanpaolo.it . Porta a casa questo foglietto e utilizzalo per Ia preghiera personale
e per la comunicazione nella fede a gruppi,




