
 

Eppure l’hai fatto poco meno degli angeli;  

di gloria e di onore tu lo hai coronato,  

gli hai dato potere sulle opere delle tue mani,  

su tutte le cose che tu avevi creato:  

gli uccelli del cielo, i pesci del mare,  

le greggi, gli armenti, gli animali della campagna. Rit. 

 
● Preghiera comune del Salmo 
 
● Actio  –  Padre nostro  –  Benedizione 
 
● Canto MA SE MI PARLI TU 
 

Non ho voglia di parlare, non ho voglia di ascoltare 
non ho voglia di cantare quando mi domando se, 

di ogni volta che ho parlato, dell'amore che ho cantato  

qualche segno sia rimasto intorno a me. 

Troppo spesso con il vento se ne vanno le parole, 
troppo spesso senza eco son rimaste le canzoni, 

sono vuote le mie mani, sono stanco di sognare 

non ho voglia più neppure di pregare.  
 

Rit.  Ma se mi parli tu, Signore come tu sai fare, 

avrò voglia di ascoltare, avrò voglia di cantare  

e forse imparerò a pregare. 

Avrò voglia di ascoltare avrò voglia di cantare 

e forse imparerò a pregare. 

 

● Domande per la comunicazione nella fede 
 

1)  Rileggete e pregate il salmo 8 

2)  Sono capace di riconoscere, contemplando la creazione, la mano e l'opera 

del Creatore? La mia preghiera è contemplativa oppure rimane solo una 
continua richiesta? 

3)  Trovo più gioia nelle cose che riesco a costruire da solo oppure nel fare 

esperienza del 'sentirmi amato' dal Signore? 
4)  In un tempo come il nostro, portato facilmente al lamento e all'insoddisfa-

zione, sono capace di stupirmi anche delle piccole cose? 

 

Il prossimo incontro sarà domenica 15 gennaio alle ore 16.00 in Basilica e lunedì 16 gennaio 
alle ore 21.00 a Paina. Questa Lectio è stata registrata pertanto sarà possibile ascoltarla sul sito 
www.comunitasanpaolo.it . Porta a casa questo foglietto e utilizzalo per la preghiera personale 
e per la comunicazione nella fede a gruppi. 
 

 
 

SCUOLA DI PREGHIERA 11-12 dicembre 2022 

LA GLORIA DI DIO È L’UOMO VIVENTE 
 
● Ingresso in preghiera   audizione musicale 
 
● Saluto del celebrante 
 
● Canto di invocazione allo Spirito Santo 
 

SPIRITO SANTO DISCENDI TRA NOI 
 

Rit.  Spirito Santo, discendi tra noi: la nostra fede ha bisogno di Te;  

 al nostro cuore insegna ad amare e la speranza non toglierci mai! 
 

Tu sei il dono promesso dal Padre; sei fuoco d’amore, sorgente di vita. Rit. 
 

Tu vivi con noi e sei nostra forza: sostienici sempre nel nostro cammino. Rit. 

 

● Introduzione alla preghiera 
 

● Proclamazione del Salmo 8 
 
2
 O Signore, Signore nostro, 

 quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra! 

 Voglio innalzare sopra i cieli la tua magnificenza, 
 

3
 con la bocca di bambini e di lattanti: 

 hai posto una difesa contro i tuoi avversari, 
 per ridurre al silenzio nemici e ribelli. 
 

4
 Quando vedo i tuoi cieli, opera delle tue dita, 

 la luna e le stelle che tu hai fissato, 
 

5
 che cosa è mai l’uomo perché di lui ti ricordi, 

 il figlio dell’uomo, perché te ne curi? 
 

6
 Davvero l’hai fatto poco meno di un dio, 

 di gloria e di onore lo hai coronato.
 

 

7
 Gli hai dato potere sulle opere delle tue mani, 

 tutto hai posto sotto i suoi piedi: 

3 



 

 

8
 tutte le greggi e gli armenti 

 e anche le bestie della campagna,
 

 

9
 gli uccelli del cielo e i pesci del mare, 

 ogni essere che percorre le vie dei mari. 
 

10
 O Signore, Signore nostro, 

 quanto è mirabile il tuo nome su tutta la terra! 

 

● Lectio – Meditatio  
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● Contemplatio      silenzio 

 

● Canto SALMO 8 
 

Rit.  Se guardo il cielo la luna e le stelle,  

 opere che tu con le dita hai modellato,  

 che cosa è, perché te ne curi,  

 che cosa è, perché te ne ricordi,  

 l’uomo, l’uomo, l’uomo?  
 


