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3 CATECHESI 1 genndaio 2026

ILSACRAMENTO DELLA PENITENZA
La confessione o accusa dei peccati

| * Ingresso in preghiera audizione musicale

| » Salutc del celebrante

» Canto Un solo Spirito un solo battesimo

Un solo Spirito un solo battesimo un solo Signore Geso,
nel segno dell’ amore tu sel con nol,

rel nome tuo viviamo fratelli,

nel cuore la speranza che fu ci dai

la fede che ol unisce cantfiomo.

lo sono la vite & vol siete | tralcl miel,

il fralcio che non vive sfiorrd,

ma se rmaonete inme

il Padre mio vi dard

la forza di una vita che non muore mai.

* Preghiame conla Parcla: SALMO 50

Pietd di me, o Dic, secondo la tua misericordia; *
rel fuo grande amore cancella il mio peccato.

Lavami da tutte le mie colps, *
mondami dal mio peccato.
Riconosco la mia colpa, *

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

Contro dite, contro te solo ho peccate, *
quello che & male ai tuoi occhi, io I'ho fatto;



percid sel giusto quando parli, * refto nel tuo giudizio.

Ecco. nella colpa sono stato generato, *
nel peccato mi ha concepito mia madre.
Ma tu vuol la sincenta del cuore *

e nell'intimo m'insegni la sapienza.

Purificami con issopo e sard mondato; *
lovami e sard pil bionco della neve.
Fammi sentire gioia e letizia, *
esulteranno le ossa che hai spezzato.

Distegli lo sguarde dai misi peccati, ©
cancella tutte le mie colpe.

Creain me, o Dio, un cuore puro, *
rinncva in me uno spinfo saldo.

Mon respingermi dalla tug presenza *
e non privarmi del tuo santo spirto.
Rendimi la gicia di essere salvato, *
sostieni in me un animo generoso.

Insegnerd agli erranti le fue vie ®
eipeccator ate ritorneranno.

Liberami dal sangue, Dio, Dio mig salvezza, *
la mia lingua esalterd la tua giustizia.

Signore, aprile mie labbra *

e la mia bocca proclami la fua lode:
peoiché non gradisci il socrificio ®

e, se offro clocausti, non li accetti.

Uno spirto contrito * & sacrificio a Dio,
un cuore affrante e umiligto, * fu, o Dio, non dispreza.

Mel tuo amore fa' grazia a Sion, *
riclza le mura di Gerusalemme.

Allora gradiraii sacrifici prescritti, *
I'olocausto e I'intera oblazione,
allora immoleranne vitime * sopra il fuc altare.



* Schema della Catechesi

1.La confessione: una necessita per i peccati gravi,
una opportunita peri peccati veniali.

2. Perché devo dire i miei peccati a qualcuno?

3. Perché devo dire i miei peccati a un prete?

4. Cosa devo dire?

Domande per la comunicazione nella fede

1. Considero il mio modo di "dire i peccati”.

Sono reticente?

Tendo a sminuire | miei peccati?

Cerco spesso di scusarmi e di trovare giustificazioni per i miei
peccati?

Oppure sono incline allo scrupolo?

Farlo a lungo, ma divagando e senza mai arrivare al punto?

2. Mi riferisco di solito allo stesso confessore o preferisco
cambiare e rivolgermi a qualcuno che non mi conosce?

3. Cosa apprezzo di pid in un confessore?
L'empatia?

La riservatezza?

La capacita di ascolto?

La capacita di dare buoni consigli?

» Canto

Signore ascolta Padre perdona,
fa' che vediamo il tuo amore.

A te guardiamo Redentore nostro,
da te speriamo gioia di salvezza,
fa' che troviamo grazia di perdono.



| » Preghiera personale

Anima di Cristo, santificami;
corpo di Cristo, salvami;

sangue di Cristo, inebriami;

acqua del costato di Cristo, lavami;
passione di Cristo, confortami;

0 buon Gesu, esaudiscimi.

Dentro le tue piaghe nascondimi;

non permettere che io mi separi da te;
dal maligno nemico difendimi;

nell'ora della mia morte chiamami

e comanda che io venga a te,
affinché tilodi con i tuoi santi

nei secaoli dei secoli. Amen.

# Padre nostro e benedizione

« Canto:

Aprile tue braccia corri incontro al Padre,
0ggila sua casa sara in festa perte.

Hai cercato la liberta lontano,
hai trovato 1a noia e le catene,
hai vagato senza via
solo con 13 tua fame.

Questa Catechesi & stata registrata pertanto sara possibile ascoltarla sul =sito
www.comunitasanpaolo.it . Porta a casa questo foglietto e utilizzalo per la
preghiera personale e per la comunicazione nella fede a gruppi. Il prossimo
gppuntamento sara la domenica 8 difebbraio 2026

Grazie a don Pierpaolo Caspani per la sua Catechesi.



